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In de Vogelbuurt, 
staan we 

voor ‘samen’.
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Organogram
Van links naar rechts

Marleen Beumer, sinds 2022 lid bestuur. Een groep inwoners in Amsterdam Noord heeft te 

maken met uitsluiting, schulden, slechte huisvesting, moeite om een gewoon leven te kunnen leiden. 

Het Leefkringhuis kijkt naar hen om en ondersteunt heel praktisch, handson, waardoor ze weer 

mee kunnen doen in Amsterdam Noord. Daar lever ik heel graag een bijdrage aan!

Hetty Vlug, sinds 2017 lid bestuur. ‘Het Leefkringhuis is al ruim 40 jaar een baken in de wijk. Een 

steun voor velen op moeilijke momenten in het leven. Mooi om daar als bestuurslid een bijdrage 

aan te mogen leveren.’

Theo de Vries, sinds 2017 penningmeester. ‘’Het Leefkringhuis staat voor: hulp zonder drempels 

en daar help ik graag aan mee.’’

Henk Dijkstra, sinds 2017 voorzitter. Het Leefkringhuis is, zeker ook in de huidige onzekere tijd, 

onmisbaar en van onschatbare waarde voor Amsterdam Noord en in bijzonder natuurlijk in de 

Vogelbuurt. Het past ons ook onze grote dank uit te spreken naar de subsidiegevers, de gemeente 

Amsterdam en stadsdeel Noord en uiteraard onze sponsors. Zij maken het mede mogelijk dat het 

werk van het Leefkringhuis kan blijven bestaan! We mogen zeker niet vergeten de medewerkers 

en vrijwilligers van het Leefkringhuis, die met veel inzet en toewijding degenen die gebruik maken 

van het Leefkringhuis, ondersteunen en begeleiden.

Elke Woltersom, sinds 2022 secretaris. De no-nonsens aanpak en de bezieling en toewijding waarmee 

het Leefkringhuis zich inzet voor Amsterdammers die dat nodig hebben, zorgt dat ik de komende jaren 

graag een bijdrage wil leveren aan de organisatie. De afgelopen jaren ben ik zeer actief geweest in het 

sociaal domein van Amsterdam: deze ervaring zet ik graag in ten gunste van het LKH. Mijn hart voor 

de missie van het LKH en een klik met de fijne mensen die ik tot nu toe heb ontmoet maakt dat ik er, 

de korte tijd dat ik er ben, nu al veel plezier in heb!
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Ambulante hulp 
Onze Ambulante Hulp beschouwen wij als het hart van de organisatie. Hier komt alles samen. Immers 
treffen wij tijdens onze inloopspreekuren de meest uiteenlopende en complexe vragen. Onze voornaamste 
taak is het oppakken van crisissituaties en stabilisatie. Vanuit een ‘nieuw vertrekpunt’ wordt er bekeken 
wat er op langere termijn nodig is aan ondersteuning en welke ketenpartners wij hiervoor in kunnen 
schakelen. De kwetsbare inwoners van Amsterdam Noord bijstaan, is voor ons dan ook een gezamenlijke 
opgave.

Vrouwenopvang 
Het LKH biedt tijdelijke opvang in Amsterdam Noord voor vrouwen en hun kinderen die geweld in 
afhankelijkheidsrelaties meemaken. De opvang dient als tijdelijke plek voor vrouwen om tot rust te 
komen en hun leefsituatie te stabiliseren, waarna zij weer terugkeren naar huis of zelfstandig gaan 
wonen. Blijf Groep verwijst ook cliënten door naar het LKH. Dit wanneer cliënten vanwege veiligheid 
niet in aanmerking komen voor opvang na huiselijk geweld, maar er wel omstandigheden zijn waardoor 
opvang nodig is (bijvoorbeeld als het geweld niet structureel is, maar er wel sprake is van iemand die 
geen sociaal netwerk heeft, over weinig eigen middelen beschikt of recent naar Nederland is gekomen). 

Logeerfunctie 
In Amsterdam Noord is er geen andere Logeerfunctie zoals de onze. Wij werken dan ook zonder onder 
enige vorm van indicatie of beschikking en beschouwen deze voorziening als een preventieve interventie. 
Het bieden van een ‘time out’ kan de druk wegnemen binnen het gezin waardoor verdere escalatie 
wordt voorkomen. De aanmeldingen vanuit het ‘veld’ kwamen in 2022 voornamelijk van Streetcornerwork 
en Stichting MEE. In toenemende mate vangen wij jongvolwassenen op met een licht verstandelijke 
beperking. De kleinschaligheid van onze voorziening sluit goed aan.

Bovengenoemde opvangvoorzieningen scoorden het afgelopen jaar, gemiddeld een 7,6. Dit op basis van 
11 klantervaringen. 

Ook zijn er enkele aandachtspunten meegegeven: 
• Bij een zelfstandige uitstroom is een jaar verblijf binnen het Leefkringhuis onvoldoende; 
• Er moet in sommige casussen meer GGZ kennis worden opgedaan. 

De aanmeldingen voor opvang zijn voornamelijk van de volgende ketenpartners geweest: Permens,  
Stichting MEE, GGD en het Buurtteam in Amsterdam Noord.

Mannenopvang 
Onze kleinschalige mannenopvang (maximaal drie mannen) kent een eigen verdienmodel en is bedoeld 
voor economisch dakloze mannen afkomstig uit Amsterdam Noord, die wegens een scheiding/einde 
relatie ten aanzien van de woning dakloos zijn geraakt. Deze mannen zijn, door ontoereikende financiële 
middelen, niet in staat om (vrije sector) woonruimte te huren in Amsterdam en omstreken. 

Buurtwerkkamer ‘Ons Koekoeksnest’ 
Ons Koekoeksnest is een laagdrempelige ontmoetingsplek voor buurtbewoners in de Vogelbuurt met als 
doel de sociale cohesie en de leefbaarheid in de wijk te vergroten. Middels het faciliteren van een plek 
waar activiteiten kunnen plaatsvinden, proberen wij buurtbewoners in beweging te brengen, maar vinden 
wij het ook belangrijk om wederkerigheid te stimuleren: we kunnen immers veel voor elkaar betekenen. 
De buurtwerkkamer heeft hiermee ook een taak bij de preventie van eenzaamheid.

Het afgelopen jaar waren we lang op zoek naar een vorm waarbij de continuïteit in de programmering 
gewaarborgd blijft. Het uitsluitend werken met vrijwilligers, gaat moeilijk op voor de buurtwerkkamer. 
Sinds het najaar hebben wij gekozen voor een combinatie van activiteiten die door professionals worden 
uitgevoerd en door vrijwilligers uit de buurt. Dit lijkt goed te werken. ‘Ons Koekoeksnest’ is zeven dagen 
per week geopend. Sedert mei neemt ook het Buurtteam tweemaal per week plaats in de buurtwerk- 
kamer. Wij doen het immers samen. Volgend jaar zullen wij meer inzet plegen op het registeren van het 
aantal deelnemers dat wekelijks gebruikt maakt van de buurtwerkkamer.

Voedselbanken Amsterdam Noord 
De voedselbanken in Noord zijn vele jaren geleden door ons opgericht. Er is een zeer nauwe samen- 
werking met de Centrale Voedselbank Amsterdam en sprake van gedeelde zeggenschap. Onze voedsel-
banken zijn meer dan alleen een uitgiftepunt. Het is voor vele klanten een moment van samenkomen, 
waarbij het sociaal isolement even wordt doorbroken.

De Sociale Markt in Amsterdam Noord

Wat is de Sociale Markt? 
De Sociale Markt in Amsterdam Noord is een initiatief van het Leefkringhuis, de Protestantse Diaconie, 
de Voedselbank Amsterdam en het Leger des Heils Amsterdam. Gezamenlijk zullen wij de huidige 
voedselbank-locatie op de donderdag verbouwen tot een plek die meer aansluit bij de tijd en de klant 
nog meer centraal staat. De Sociale Markt is een centrale plek in Amsterdam Noord waar meerdere 
voorzieningen voor Amsterdammers met een te krappe beurs samenkomen onder één dak. Het hart van 
de Sociale Markt is het binnenplein: een plek waar Noorderlingen kunnen binnenlopen en ontmoeting 
centraal staat. Het is een vindplek voor activiteiten en initiatieven in Amsterdam Noord. Op het binnenplein 
word je welkom geheten, je kunt er een kopje koffie drinken met andere Noorderlingen en je wordt 
geholpen bij het vinden van informatie over cursussen, activiteiten en andere organisaties in Noord. Je 
kunt er ook terecht met vragen bij een maatschappelijk werker die je graag op weg helpt. Bij een bezoek 
aan de Sociale Markt kun je tevens gebruik maken van een divers keuzeaanbod aan voedsel, non-food, 
kleding en diensten onder één dak van de deelnemende partijen. 

De Sociale Markt zal minimaal drie dagen per week geopend zijn.

Realisatie 
De totstandkoming van de Sociale Markt is al volop in gang. Nog net voordat het jaar zich sloot, was 
de financiering met behulp van fondsen en de gemeente Amsterdam rond. Hierdoor kunnen de 
bouwwerkzaamheden spoedig starten.

De Bagagedragers 
Begin het jaar zijn wij officieel onderdeel geworden van het gemeenteproject ‘De Armen Ineen’, in het 
project de ‘Bagagedragers’. Middels dit project worden buurtbewoners die – wegens allerlei redenen - 
moeite hebben om ergens binnen te stappen, op zeer laagdrempelige wijze door onze ervaringsdes-
kundige en de projectleider ondersteund bij hulpvragen. Dit op een andere locatie dan waar ons 
kantoor zich bevindt. Tevens wordt er gekeken naar wat sleutelfiguren in de wijk – die vaak zelf veel 
druk ervaren door alle hulp die zij een ander bieden – nodig hebben om zichzelf staande te houden. 

Ervaringsdeskundigen 
Het afgelopen jaar is er intensief ingezet op het werven van ervaringsdeskundigen ter ondersteuning van 
onze diensten. Op dit moment zijn er drie deskundigen, enkele uren per week, met een kleine vergoeding, 
werkzaam op kantoor. Dit ter ondersteuning van de maatschappelijk werkers.
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Sabrina: Ik ben sinds dit jaar 

niet meer werkzaam bij het 

Leefkringhuis, maar het heeft 

wel een plek in mijn hart. 

Wat ik het mooiste vind aan 

het Leefkringhuis, is dat zij 

niet tegen over de cliënten 

staan, maar ernaast. Stoppen 

na ‘geen hulpvraag is te gek.

Maatschappelijk werkers 

Sabrina (links)

en Mandeep (rechts)

Sabrina
Mandeep
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Zij die ons een warm hart 
hebben toegedragen...
Naast de subsidie vanuit de gemeente, worden wij in vele vormen 

ondersteund door particulieren, het bedrijfsleven en fondsen.

• A. Reuvekamp
• ABC Noorderlicht
• A J Van Kooij 
• A.G.M. Buitenhuis 
• Alla Marca Food B.V. 
• Augustinusschool Landsmeer
• Asscher Family 
• Bethelkerk 
•  Boven IJ Ziekenhuis  

(familie Bokhizzou)
• Buiksloterkerk 
• Celanese Corporation 
• CF Meindersma 
•  Diaconie Protestantste  

Gemeente Heemskerk 
• Diaconie Dorpskerk Durgerdam 
• Familie de Smalen – Kremer
• Fonds Stoeldraaier
• Fonds Prosan 
• Fundatie Van den Santheuvel, Sobbe 
• Jumbo Landsmeer 
• Kansfonds 
• Liberty Global Europe Holding BV

• Micheal Page
• Nieuwendammerkerk
• Patrick Remak
• PCI De Nieuwe Augustinus 
• Protestantse Diaconie Landsmeer
• Pure Productive Communication B.V 
• Rotaryclub Amsterdam International 
• Rotaryclub Amsterdam-Nieuwendam 
• Rotaryclub Amsterdam-Noord 
• Shell 
• Stichting Het R.C. Maagdenhuis 
• Stichting Hulp na Onderzoek 
• Stichting In het Veldwerk 
• Stichting Nationaal Fonds Kinderhulp 
•  Stichting Roomsch Catholijk  

Oude Armen Kantoor 
• Stichting SINA 
• Stichting What Matters 2 U
• The Initiators 
• Verizon 
• Voedseltuin IJplein 
•  Woningcorporaties Eigen Haard,  

Stadgenoot en Ymere

Met hulp van Patrick Remak 

zijn vele kinderen verblijd 

met een cadeau. 
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Sinterklaasfeest 

met Celanese

Vanaf 2015 kan men mij al bij het Leefkringhuis 

vinden. Een soort tweede huis voor mij. Na een 

donkere periode, ben ik binnengestapt om te 

vragen of ik vrijwilligerswerk kon doen bij het 

Leefkringhuis. De organisatie waar ik als kind 

vaak langs wandelde in de Vogelbuurt als ik 

buiten speelde. Ik werd uitgenodigd om naar een 

voedseluitgifte te komen. Onder de toenmalige 

coördinator Abdelmalek en de huidige coördi-

nator Zakia heb ik mijzelf op participatie gebied 

weer kunnen vinden. Ik mocht met mijn HBO 

diploma aan de slag gaan met het voedselveilig-

heidsplan. Dat was voor mij een mooie uitdaging. 

Na deze positieve ervaring kwam er een plek vrij 

op kantoor bij het maatschappelijk werk. Ik heb 

toen mijn stoute schoenen aangetrokken en heb 

gesolliciteerd naar de functie. Mijn commerciële 

achtergrond wilde ik definitief inruilen om in 

het sociaal werk mijn geluk te vinden; onder 

de vleugels van Paul Scheerder heb ik mij het 

vak van sociaal werker eigen gemaakt. Met de 

tijd heb ik mij ontwikkeld in het sociale domein, 

onder andere door de master Social Work af te 

ronden. Bij het Leefkringhuis werken  we vanuit 

een naaste relatie met de bezoeker. Concreet 

hulp leveren wanneer nodig en het verschil 

betekenen voor iemand in nood, zonder poespas 

van langdradige procedures. Op dit moment werk 

ik als coördinator van het maatschappelijk werk 

en de voedselbankherintakes in een divers en 

gepassioneerd team. Het Leefkringhuis kan ik 

samenvatten als een uiterst warm (bubbel)bad 

waar het levendig is en bruist. Ik ben trots dat ik 

deel mag uitmaken van deze familie.

Ismail 
Jopek
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Enkele cijfers 

711 
afgenomen 
her-intakes

56 
Doorverwijzingen 
voor participatie

509
24

178 

Toegekend
Afgewezen 
Stopgezet 

842 Mannenopvang  
3886 Logeerfunctie 
& vrouwenopvang

Nachten

171 Nieuwe 
klanten 

Ambulante hulp16.822 
Verstrekte 
voedselpakketten

87.734 
ontvangen waarvan 

14.834 door 
particulieren

+ 540 Noodpakketten 
verstrekt uit eigen voorraad

Spreekuur 
maatschappelijk werk 
270 uur aan inloop gedraaid
1689 hulpvragers ontvangen 
Voor een deel zijn dit geen 
unieke aantallen

Gère Paulussen Leefkringhuis | Jaarverslag 2022

Lilian (midden) verzorgt 

wekelijks de naailessen 

in Buurtwerkkamer 

‘Ons Koekoeksnest’
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Buurtbewoners Jan en Anja 

Snabel. Sinds het bestaan van 

het Leefkringhuis staan 

zij paraat voor hand- 

en spandiensten. 

Hans 
Wessels 

Rond 1985 ben ik door mijn werk bij politie in 

Amsterdam-Noord, in contact gekomen met 

het Leefkringhuis. Dit in verband met crisis-

situaties in enkele gezinnen die ik tijdens 

mijn werk tegenkwam. In 2015 ben ik met 

prepensioen gegaan en heb vanaf dat moment 

nog steeds een warm contact gehouden met 

het Leefkringhuis. Ook ben ik al enige jaren 

aangesteld als vertrouwenspersoon binnen 

de organisatie, aangesteld omdat ik dat binnen 

de politie en andere besturen ook al deed. 

Ik vind de functie van vertrouwenspersoon zeer 

belangrijk, omdat soms werknemers hun 

werkplek als niet prettig en onveilig ervaren 

door ongewenst gedrag van collega’s. Dan is 

het prettig dat er iemand luistert en op een 

deskundige manier ondersteunt en helpt om 

die knelpunten op te lossen. Ook ondersteun 

ik jaarlijks met het leveren van goederen voor 

de voedselbank. Al met al vind ik het een eer 

om onderdeel te zijn van het Leefkringhuis en 

doe ik dit met plezier.
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Kerstfeest 

met Shell
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Colofon
Tekst & Eindredactie Meredith Smith 

Foto’s Erwin van Amstel
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Uitgave 

Gère Paulussen Leefkringhuis

Koekoeksstraat 16

Postbus 36143

1020 MC Amsterdam

020 - 636 25 39

KvK 41204218

IBAN NL17 INGB 0004524279 

t.n.v. Stichting Leefkringhuizen 

Nieuwendammerham

 

www.leefkringhuis-noord.nl

secretariaat@leefkringhuis-noord.nl   

 

Giften en legaten aan de 

Stichting Leefkringhuizen 

Nieuwendammerham 

zijn fiscaal aftrekbaar

ANBI status: 809011013

Dit jaarverslag is gedrukt 

op 100% gerecycled papier
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